


2.3.Начало занятий во всех возрастных группах не ранее 08.00 часов. 

Окончание занятий во всех возрастных группах не позднее 17.00 часов. 

Продолжительность занятий составляет: 

-в первой группе раннего возраста (1,6-2 года) -10 минут; 

-во второй группе раннего возраста (2-3 года)-10 минут; 

-в младшей группе (3-4 года)-15 минут; 

-в средней группе (4-5 лет)-20 минут; 

-старшей группе (5-6 лет)-25 минут; 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

-в первой группе раннего возраста (1,6-2 года)-20 минут; 

-во второй группе раннего возраста (2-3 года)-20 минут; 

- младшей группе (3-4 года) 30 минут; 

-в средней группе (4-5 лет)-40 минут; 

-старшей группе (5-6 лет)-50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного  сна;  

-в подготовительной к школе группе (6-7 лет)-90 минут. 

                2.4.Перерыв во время занятий для физкультурной минутки, гимнастики для глаз 

организуются 3 раза в неделю: 2 занятия – в спортивном зале, 1-на открытом воздухе. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнении физических 

упражнений к общему времени занятия физической культурой, должна составлять не 

менее 70%. 

 Продолжительность физкультурных занятий, физкультурно-оздоровительных 

мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья воспитанников. 

 Возможность поведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха). в 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культуры проводятся в зале. 

 Занятия по физической культуре проводятся на открытом воздухе в холодный 

период года при следующих условиях: 

-в безветренную погоду при температуре воздуха -10-11; 

-при скорости ветра до 5м/с при температуре воздуха -6-7; 

-при скорости ветра 6-10 м/с при температуре воздуха -3-4. 

При проведении физкультурных занятий на улице учитывается отсутствие у детей 

медицинских противопоказаний и наличие у детей спортивной одежды соответствующей 

погодным условиям. 

 2.6.Музыкальное и физкультурное занятия проводятся специалистами в 

музыкальном и спортивном зале. Физкультурные занятия для детей второй группы 

раннего возраста (2-3 года) проводятся воспитателем в группе. 



 2.7..В время летнего оздоровительного периода образовательная деятельность 

проводится в игровой форме (в виде викторин, дидактических  игр, праздников, 

развлечений, драматизаций и др.) 

3.Контроль 

 3.1. Контроль за реализацией в полоном объему учебного плана, соблюдения 

режима занятий (согласно расписанию занятий в Учреждении, осуществляет заведующий, 

старший воспитатель.) 

 3.2.С целью контроля организации и проведения режима занятий используется 

различные виды контроля (в соответствии с Положением о внутриучрежденческом 

контролем), который осуществляется в соответствии с циклограммой контроля на 

учебный год . Результаты контроля обсуждаются на совещаниях при заведующем, на 

заседаниях Педагогических советов. 

4.Ответсвтенность 

 4.1. Администрация Учреждения и все педагоги несут ответственность за жизнь, 

здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме учебных планов, качество 

реализуемой Программы, соответствие применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей. 

5.Порядок утверждения и внесения изменений в Положение 

 5.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента подписания и действует до 

принятия нового Положения О режиме занятий воспитанников. 
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